GROUPEMENT DES ENTREPISES DE L'EST

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU
vendredi 2 septembre 2011

Etaient présents : - Yves ARBEZ (Allianz) — Jean-Paul BAUD (BAUD Informatique) - Marie BESSON
(MBC) — Frédéric BONGARD (SDME) - Dominique CHARLOT (BBE Concept) — Christophe CLADY
(Toutoccas) - Bernard COUR (MBP) - Jean-Yves CREUSY (notaire) — M. GUILLOT (EG STYLE) -
Jean-Michel IMBERTI (GOMEZ Technologies)— Gérard LASSERRE (Papeterie du Doubs) - Laurent
MOUILLET (KPMG) — Stéphane PARRATTE (Stamp Formation) — Jean-Dominique PICASSE - Lionel
PIERRE (Medef Doubs) — Mickaél VINCENT (Web Confiance) — Invitée, Marie-Claire LUTZ (MCL)

Rappel de l'objectif du GEEST :

- se connaitre, travailler ensemble, participer au développement de I'économie de notre région,

- se positionner en interface entre collectivités publiques et entreprises,

- étre source d'information pour les entreprises, sur les sujets et dans les domaines les concernant,

- initier, organiser et mettre en place des actions communes visant le développement ou la défense
des intéréts des entreprises.

Quel positionnement pour le GEEST, avec qui :

- le GEEST intervient sur les secteurs couverts par la CAGB et DOUBS CENTRAL,

- toutes les entreprises jouant un role économique sur ces secteurs, peuvent adhérer,

- toute personne représentant une entreprise adhérente peut participer aux travaux du bureau.

Tour de table économique :

Point sur le niveau d'activité des entreprises et perspectives liées a I'’évolution économique générale.

Rencontre du 15 septembre 2011 a 17h aux Cuisines LEGRAND :

25 personnes se sont inscrites pour cette rencontre aux Cuisines LEGRAND. Nous rappelons que la
visite des ateliers de fabrication démarrera impérativement a 17h15.

Rue des Chevriers - BP 72057 - 25110 BAUME LES DAMES
Tel : 03.81.84.05.84 - Fax 03.81.84.33.28
rachel@qgomezelec.fr




GROUPEMENT DES ENTREPISEé DE L'EST

Rencontre « éco efficacité énergétique » et « sophrologie » du 8 au 15 décembre 2011 :

Le programme de la rencontre organisée en partenariat avec Frédéric BONGARD de la société SDME
de Thise et Marie-Claire LUTZ du cabinet MCL, sera arrété lors de notre prochaine réunion mensuelle
du 07 octobre prochain.

La commission commerce :

Un questionnaire va étre adressé aux commergants adhérents afin de savoir :
- quelles sont leurs attentes et quels sujets souhaitent-ils voir traités
- quels horaires conviennent le mieux a leur activité pour réunir la commission

La commission industrie :

Bernard COUR de la société MBP participera a la conduite de cette commission qui se réunira, a
I'heure du déjeuner pour traiter des problemes spécifiques a l'industrie. Stéphane PARATTE de STAMP
FORMATION souhaite également s'impliquer. Une premiére réunion se met en place pour novembre
(date a confirmer).

Deux axes de travail ont été définis :

- gestion des recrutements sur notre région

- comment gérer le BFR en période de croissance, dans le cadre de la LME

Présentation par Marie-Claire LUTZ de la « Sophrologie » (théme retenu pour notre
rencontre du 15 décembre) :

La sophrologie est une science, une méthode, une technique qui prend en compte la globalité de la
personne (physique, mentale, émotionnelle et sociale), elle vise a améliorer la relation a soi pour
assurer une bonne relation aux autres.

En milieu professionnel, elle permet une meilleure maitrise du stress, une meilleure gestion des
émotions, un renforcement de la confiance en soi et donc une efficacité plus importante dans son
activité.

Marie-Claire a accepté de réaliser une démonstration lors du bureau de novembre.

Présentation d’un nouvel adhérent :

Eric GUILLOT présente son entreprise EG STYLE, agence de communication globale proposant des
prestations dans les domaines suivants : communication- marketing, impression — PAQ, multimédia —
web, événementiel, formation.

Questions diverses :

Dans le cadre du respect de la législation, la diffusion des CV recus au GEEST ne peut pas se faire
directement sur le site.

Christophe CLADY souléve le probléme de I'accés aux déchetteries pour les entreprises notamment, le
vendredi aprés-midi et le week-end ainsi que les colits a supporter pour éliminer les déchets. Des
contacts seront pris avec le responsable chargé de cette question a la CAGB et avec le président du
SYBERT.

Prochaine réunion mensuelle

le vendredi O7 octobre 2011 a 8h15
a I'hotel restaurant Du Parc a Baume les Dames
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